


[—= THE CHEMTOGETHER
| 0 TEAM IS WORKING
0 HARD TO GUARANTEE
A SUCCESSFUL
CAREER FAIR AND
AWAITS YOU ON
THE 2" AND 3 OF
NOVEMBER 2021

We are pleased to announce the ninth edition of the Chemtogether care-
er fair, one of the largest recruiting events for companies in the chemical
and pharmaceutical industries in Switzerland. This year’s fair will take pla-
ce on November 2" and 3" on the Honggerberg Campus at ETH Zurich.

The main purpose of the Chemtogether fair has always been to establish
strong ties between academia’s top talents and local and international
companies. The COVID-19 pandemic currently represents an obstacle to
our objective. Nonetheless, we are highly endeavoured to succeed in our
intention.

We are planning the fair within the framework of governmental regula-
tions of the Swiss Federal Office of Public Health and we will soon com-
municate more detailed information on how the Chemtogether fair will
take place.

We are looking forward to providing you with the opportunity to con-
nect with the top local and international companies.

Laura Volker and Vittoria Bolongaro



Exsitorial

Liebe Exsi-leser*Innen,

108. 108! 708. Und nein, es geht (doch)
nicht um meine Faszination mit Has-
sium. Der Exsi, den ihr vor euch habt,
hat 108 Seiten. Also lasst mich euch
zuallererst um einen donnernden Ap-
plaus fir ein Team von kreativen, (fast
erschreckend) piinktlichen und einfach
coolen Menschen (a.k.a. die Redaktion)
bitten.

In dieser Ausgabe beschaftigt uns Cha-
os, in allen Formen. Wie es Mia in ih-
rer Prasi Labert poetisch formuliert: Wir
kampfen alle mit Chaos, und manch-
mal sogar kleine Erfolge erreichen, in-
dem wir unseren Alltag (oder Hirn-
Inhalt) relativ gut, fiir eine relativ lange
Zeit, strukturieren. Ihr seid eingeladen,
einen Blick in die (faszinierenden und
geféhrlichen) Tiefen von genau diesem
Chaos zu werfen.

Die Nonkonformisten unter Kristallen,
die Quasikristalle, sind mathematisch
merkwdirdig und erlauben, ironischer-
weise dank Chaos, stabile und star-
ke Materialien zu produzieren. Bei
der Belousov-Zhabotinsky Reaktion ist
das bekannte (und seit PC 2 belieb-
te) Gleichgewicht plétzlich tberhaupt
kein Lichtturm in chaotischen Chemie-
Seen. Daflir erzahlt euch etwas mehr
Uber die Orientierung in einer chaoti-

schen Existenz Professor Dissertori, der
euch aber auch gleichzeitig das Schla-
fen flr die Uberblickbare Zukunft deut-
lich schwieriger macht, mit einigen pra-
gnanten philosophischen Uberlegun-
gen. Uber mental disorders und Ver-
schwoérungstheorien (aus einem uner-
warteten Winkel betrachtet) lest ihr in
diesem Exsi auch.

Aber was konnte doch schoner sein, als
Chaos zu liberwinden? Genau das pas-
siert in Ursus Wehrlis Kunst, beim Inter-
pretieren von (bestimmten Teilen des)
Genoms von (bestimmten) Archaeen
und beim Meistern der japanischen
Schriftsystemen. Zum Schluss werdet
ihr noch von Professor Home versi-
chert: Der definitive Sieg Uiber Chaos ist
(dank Quantencomputers) ganz nah!

Ich wiinsche euch noch viel Erfolg, viel
Inspiration und nur noch die schdnsten
Formen von Chaos in der Lernphase
und bei den Prifungen!

Lico

Eure
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Prasi Labert

Liebe VCS-Mitglieder,

Mit meinem zweiten Prasi labert mer-
ke ich, dass schreiben gar nicht so ein-
fach ist. Ich kann mich bislang noch
nicht mit einer Art Kolumnen zu schrei-
ben identifizieren. Mir wurde vor kur-
zem nahegelegt, ich solle sie doch nach
dem Vorbild von «Markus rantet» das
«Mia meckert» schreiben, da das im-
merso unterhaltsam war. Bezliglich des
Unterhaltsamkeitsfaktors kann ich nur
zustimmen, jedoch liegt mir meckern
nicht so gut und ich will lieber das Ver-
sprechen im Titel erfiillen und labern.

Bei der letzten Ausgabe lief der Text flis-
sig runter (ich musste sogar viel kiirzen)
- aber dieses Mal: Leere. Apropos Lee-
re: In der Mythologie bezeichnet der Be-
griff Chaos nicht wie heute gebrauch-
lich Unordnung, sondern bezieht sich
auf eine Art von Leere, vom Nichtvor-
handensein logischer Strukturen. Auf
den ersten Blick scheinen diese zwei
Definitionen besonders widerspriich-
lich zu sein, doch meiner Meinung nach
passt das eigentlich sehr gut zusam-
men. Denn im Endeffekt bedeutet Cha-
0s zu beseitigen auch, dass Ordnung
und damit neue Strukturen geschaffen
werden. Ob davor alles ungeordnet war
oder gar nichts existierte, ist eigentlich
irrelevant. Brauchbar ware es in beiden

Fallen nicht.

Natdrlich gibt es auch die Auffassung
vom kreativen Chaos, welches Ideen-
vielfalt und Produktivitat besonders for-
dern soll. Personlich halte ich aber
nicht viel davon. Nichts ist besser als
eine ordentliche Umgebung und von
einem leeren, weissen, blankpolier-
ten Schreibtisch angestarrt zu werden.
Dann peakt mein Output und Arbeit.
Und mein kreatives Schaffen erledigt
sich wie von selbst. Somit versuche ich
dasChaosso gutals moglich in meinem
Leben zu vermeiden. Idealerweise rau-
me ich regelmassig mein Zimmer auf,
organisiere meine Termine mit einem
Kalender und bereite die Vorstandssit-
zungen so gut wie moglich vor, um sie

so kurz wie moglich zu halten.

Doch es dauert nicht lange, bis sich Un-
ordnung auf meinem Schreibtisch breit
macht. Ich vergesse einen Termin im Ka-
lender einzutragen und wenn ich zu ver-
schiedenen, tiberlappenden Sachen zu-
gesagt habe oder gar keinen Plan mehr
habe, was ich denn da fiir ein Traktan-
dum firdie Sitzung eingetragen habe. ..
Dann fangt die Organisier-Arbeit von
vorne an, und ich versuche erneut, das
Chaos zu beseitigen.

Kann man dem ewigen Kampf gegen
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das Chaos entkommen? Ich glaube Eure Mia
nicht. Jedenfalls nicht, solange man
kein Genie ist oder sich der Unordnung
hingibt und so selbst Teil des Chaos
wird, dass es einen nicht mehr berihrt.

Ich hoffe, bei euch sieht das besser aus

und ihr habt keine Chaos-Probleme.

Nun ist das Semester bald vorbei und

dann kommt die hoffentlich organisier-

teste Zeit des Jahres: Die Lernphase! Ich

winsche euch viel Kraft und natirlich ®
auch, obwohl es noch in weiter Ferne &
liegt, viel Erfolg bei den Priifungen!

Abbildung 2.1: Mias Schreibtisch, vor und nach dem erfolgreichen Abschluss des
Kampfs mit dem Chaos



Ein (philosophisches) Gesprach mit Prof.

Dissertori

Lisa Likhacheva Professor Dissertori, der kiirzlich zum neuen Rektor der ETH
gewahlt wurde, spricht mit der Exsi-Redaktion Uber die pordsen Grenzen zwischen
Wissenschaft und Philosophie, schldgt vor, das Universum als sich selbst untersu-
chendes System zu betrachten und betont die Wichtigkeit des kritischen Denkens.
Prof. Dissertori ist Professor am Institut fir Teilchen- und Astrophysik am D-PHYS.
Er arbeitet u.a. am CERN, wo seine Forschungsgruppe wesentlich zur Entdeckung
des Higgs Bosons beigetragen hat und am Upgrade des CMS Detektors beteiligt
ist. Prof. Dissertori ist auch Vorsitzender des International Advisory Committee fir

das Future Circular Collider Projekt am CERN und wissenschaftlicher Delegierter

der Schweiz im CERN Rat.

Raus aus dem Mechanistisch-
Makroskopischen!

«Der Mensch ist, im Vergleich zu einem
Molekdil, ein makroskopisches Objekt»,
so Prof. Dissertori, als er die Grundla-
gen von seinen philosophischen Hy-
pothesen schildert. Statt die geplan-
te voriiberfliegende Spass-Einfihrung
zu sein, wird Philosophie zum Schwer-
punkt von unserem Gesprach.

Das menschliche Dasein hat also einen
makroskopischen Charakter. Und die-
ser Charakter ist essenziell, um Vieles
im Zusammenspiel von Wissenschaft
und Philosophie zu verstehen. Da wir
makroskopische Wesen sind, sind auch
unsere Sinnesorgane und unser Hirn
so «verkabelt», dass wir mit den Daten

'Anm. d. R.: von nicht-Schrédingers Katzen

auf makroskopischer Ebene am besten
umgehen konnen. Wenn der Mensch
auf atomarer Ebene existieren oder zu-
mindest wahrnehmen und denken wiir-
de, konnte vielleicht das Umgekehrte
passieren: Die Schrodinger-Gleichung
wadre eventuell banal, und die von die-
ser Mikro-Wahrnehmung weit entfernte
Makro-Welt[lware vermutlich fiir uns

seltsam.

Aber das ist nur der erste Schritt.
Die Wirklichkeit ist doch komplizierter.
Denn den Menschen gelingt es doch,
diese Beschrankung der Intuition aufs
Makroskopisch-Alltdgliche zu Gberwin-
den - eine «intellektuelle Leistung», die
fur Prof. Dissertori «unheimlich beein-
druckend ist». «Uber die ratio» sei es der
Menschheit gelungen, «Modelle (iber
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Dinge zu entwickeln, die mit unseren in-
tuitiven mechanistischen Vorstellungen
{iberhaupt nicht anschaulich gemacht
werden kdnnen». Und es gelingt uns, mit
diesen Modellen zu rechnen, Vorhersa-
gen zu treffen und Experimente zu be-
schreiben.f]

Die Grenzen verschieben sich
standig

Beim Experimentieren stdsst man aber,
laut Prof. Dissertori, auf Grenzen einer
anderen Art. Auch wenn wir unsere Vor-
stellungskraft mit Modellen verstarken,
sind die wissenschaftliche Infrastruktur
und generell die (zumindest derzeiti-
gen) Méglichkeiten der Naturbeobach-
tung immer wieder ein begrenzender
Faktor. Und aus diesen Beschrankun-
gen resultieren die unbeantwortbaren,
faszinierenden Fragen genau Uber das,
was wir nicht messen oder beobachten
konnen. Was war vor dem Urknall? Gibt
es Parallel-Universen, bzw. leben wir in
einem Multiversum? Wo ist die Grenze
zwischen der Quantenmechanik-Welt
und der makroskopischen Welt? Muss
das Experiment ein Teil der quantenme-
chanischen Beschreibung des Systems
sein, oder vollig ausserhalb bleiben?
Wo, wie und warum kollabiert die Wel-

lenfunktion?

Bei vielen dieser Fragen hat die Wis-
senschaft zurzeit keine oder nur ge-
ringe Handhabe, um zwischen ver-
schiedenen theoretischen Erkldarungen
aufgrund klar nachvollziehbarer Expe-
rimente eindeutig zu unterscheiden.
Und somit werden diese Fragen rein
philosophisch. Uber die Existenz des
Multiversum-Konzepts kann mathema-
tisch und philosophisch endlos dis-
kutiert werden. Praktisch widerlegen
oder bestatigen konnen wir es aber
nicht, zumindest im Moment. Und ge-
nau diese Prazisierung macht die An-
gelegenheit (noch) spannend(er). Die-
se Grenze des experimentell nicht-
Nachweisbaren (und deshalb Philoso-
phischen) wird von der Wissenschaft
standig verschoben. Vielleicht, vermu-
tet Prof. Dissertori, werden wir es schaf-
fen, einige von diesen jetzt scheinbar
existentiellen Fragen in 100 Jahren vol-
lig empirisch und naturwissenschaft-
lich zu beantworten.

2Anm. d. R:: Wie das CMS-Experiment, in welchem Prof. Dissertoris Forschungsgruppe eine leitende

Rolle spielt
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Ein gigantisches Teilchensy-
stem untersucht sich selbst...

Aber solches Beantworten von bis vor
kurzem als philosophisch betrachteten
Fragen passiert nicht nur in der (Teil-
chen)Physik. Soist esauchin der Neuro-
wissenschaft, welche das Bewusstsein
und das Gehirn besser zu verstehen ver-
sucht. Und hier wird es noch spannen-
der. Bei der Neurowissenschaft sind wir
ein System, das sich selbst erforscht. Da-
her die grundsatzliche Frage: Kann sich
das System komplett verstehen? Kann
sich ein Gehirn ein (anderes?) Gehirn
perfekt vorstellen? Als Teilchenphysiker
zahlt sich Prof. Dissertori zu Reduktioni-
sten, und setzt diese Logik noch weiter
fort.

Das Universum ist ein gigantisches Sy-
stem von Teilchen. Und an dieser Stel-
le im Universum, wo sich unsere Erde
befindet, hat das System - also wir, als
Teil von diesem System — angefangen,
sich selbstzu untersuchen, ndmlich seit-
dem die Menschheit begonnen hat, na-
turwissenschaftliche Forschung zu be-
treiben. Aus der bis jetzt immer schnel-
ler werdenden Abfolge von Ereignissen
und Erkenntnissen (zu Beginn gab es
vermutlich ein «Nichts», dann den Ur-
knall, dann die ersten Sterne und Ga-

10

laxien, dann tauchte irgendwann die
Sonne auf, dann die Erde, dann die er-
sten Lebewesen, usw.) kommt jetzt die-
se radikal neue Entwicklung, und damit
ein ganzer Satz von neuen Fragen. Die
Gleichungen, welche das Universum be-
schreiben, sollten also die Moglichkeit
beinhalten, dass das System selbst die-
se Gleichung findet. Konnte dies das ul-
timative Naturgesetz sein? Ist das Uni-
versum gezwungen, sich selbst zu erfor-
schen? Lauft diese immer schneller ab-
laufende Entwicklung in irgendeine Art
von Singularitdt hinein? Gibt es Uber-
haupt genug Energie, um diese Ent-
wicklung in Richtung immer grosserer
Selbsterkenntnis standig weiterzutrei-
ben, oder wird sie irgendwann abgebro-
chen?

Nicht auf Formeln reduzieren!

Zu einigen von diesen Gedanken, wel-
che ihn momentan stark beschaftigen,
ist Prof. Dissertori erstim Altervon ca. 50
gekommen. Aber auf meine Frage, ob
die ETH (kiinftig mit Prof. Dissertori als
Rektor) solch philosophisches Denken
bei Studierenden fordern sollte, ist sei-
ne Antwort ein enthusiastisches Ja. Es
miusse auf jeden Fall Teil des Studiums
sein, dass man ein bisschen outside the
box denkt.

Zuerst sollte man natdrlich Fakten ler-
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nen, damit man weiss, woriiber man
spricht. Aber dann ist es wichtig und
nutzlich, dartber hinauszugehen und
sich verschiedenste Dimensionen na-
her anzuschauen, so Prof. Dissertori.
Wie? Zum Beispiel durch Vorlesungen
(z. B. «Philosophie der Quantenphysik,
GESS-Fach-Tester im Harmonie-Exsi),
welche Anstdsse zu solcher Art Gedan-
ken geben. Das misse in der Zukunft er-
halten bleiben, darum misse man sich
bemihen. Es ist fir Prof. Dissertori ganz
wichtig, dass man als Wissenschaftler
das Denken Uber die Welt nicht auf rei-
ne Formeln reduziert.

Grundsétzlich sieht Prof. Dissertori sei-
ne Hauptaufgabe als Rektor darin, dass
die Qualitat der Forschung und der Leh-
re an der ETH weiterhin erhalten wird.
«Wir sind auf hohem Niveau unterwegs,
und sind dafiir geschdtzt», aber «wenn
man sehr weit oben ist, kann man auch
weit fallen.» Genau diese Flughthe in ei-
ner sich schnell andernden Welt zu be-
halten sei die grundsétzliche Challenge
fir Prof. Dissertori.

Kandidiert habe Prof. Dissertori - nach-
dem ervon seinen Kollegen nominiert
wurde - unter anderem, weil er im Sep-
tember 20 Jahre an der ETH verbracht
haben wird. Prof. Dissertori kennt die
Institution enorm gut, habe von ihr ex-

trem profitiert, und sehe das Rektoren-
amtals eine Moglichkeit, der ETH etwas
zurlickzugeben, indem sich Prof. Dis-
sertori fir die Institution voll einsetzt
und sie noch weiter bringt. Dieser neue
Schritt ist fur Prof. Dissertori «faszinie-
rend und motivierend», auch weil die
Lehre fiir Prof. Dissertori immer ein gro-
sses Anliegen gewesen ist.

«Wow! Viel besser und schlau-
eralsich!»

Warum? «Es scheint mir zu gefallen, Din-
ge zu erkldren. Komplexe Sachen so zu
verpacken, dass sie verstdndlich wer-
den» ist die Antwort. Ganz generell sei
fur Prof. Dissertori auch die Zusammen-
arbeit mit jungen Leuten wichtig: «/ch
war selber mal Student, ich weiss, was
das heisst». Und der Austausch, der da-
bei passiert, mache auch Spass: «Es
freut mich immer, junge Leute zu sehen,
und dabei zu denken, Wow! Sie sind
so viel besser und schlauer als ich!>»
Auf der anderen Seite mache es auch
Freude, die Studierenden zu beobach-
ten, welche sich am Anfang schwertun,
sich dann entwickeln und super For-
schungsarbeit machen.
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Sich selbst nicht zu wichtig
nehmen

Wenn man als eine*rvon diesen jungen
Leuten an die Zukunft denkt, ist Prof.
Dissertoris Ratschlag: «Folge deiner in-
neren Stimme, deinem Drang, dem, was
dich wirklich fasziniert.» Es mache kei-
nen Sinn, einen abstrakten Karrieren-
Plan zu machen, auch darum, weil es
dann bestimmt anders kommt als man
denkt. Es gibtimmer wieder berufliche
und private Uberraschungen, und der
beste Weg, sich zu orientieren, sei, ein-
fach das zu machen, was einen wirklich
antreibt und Spass macht. Dabei hilftes,
genau zu wissen, was man (eigentlich)
will und dann entsprechende Entschei-
dungen zu treffen.

Man sollte auch Ausdauer haben, sich
einsetzen, und dann kommt typischer-
weise auch etwas zuriick. Das gelte, laut
Prof. Dissertori, nicht nur fur die Wis-
senschaft, sondern auch tberall im Le-
ben. Flexibilitdt sei in einer akademi-

schen Karriere auch wichtig. Aber wenn
eine akademische Karriere nicht zum
Lebensplan passt, ist das auch kein Dra-
ma. Auch auf anderen Wegen sei es
durchaus moglich, wahnsinnig erfolg-
reich und intellektuell herausgefordert
zu sein.

Ausserdem sollte man immer hinterfra-
gen und kritisch denken, aber auch of-
fen anderen Meinungen gegenUtber sein.
Eine gewisse Gelassenheit haben und
etwas Demut (was, wie Prof. Dissertori
ldchelnd bemerkt, doch leichter gesagt
als getanist).

Und am Wichtigsten sei es, dass man
sich selbst nicht zu wichtig nehme. Da
komme fiir Prof. Dissertori alles zusam-
men. Beim Leben und beim Planen soll-
te man sich immer wieder daran erin-
nern, dass niemand unentbehrlich und
wichtiger als alle anderen ist, und ent-

sprechend handeln.
®

-



Mit Kunst Ordnung ins Chaos bringen

«(Die) Kunst, auf(zu)rdumen» mit Ursus Wehrli

Leah Monkemoller Ursus Wehrli ist ein Schweizer Unterhaltungskinstler, der
internationale Aufmerksamkeit durch seine Aufraumprojekte erhalten hat. An-
statt, wie mittlerweile durch Marie Kondo beliebt, Haus und Kleiderschrank aus-

zumisten, nimmt er sich Kunstwerke und Alltagssituationen vor, die er akribisch
sortiert.

Zuerst fing es damit an, dass er abstrakte Kunstwerke in ihre geometrischen Ein-
zelteile zerlegte und diese dann nach GrofRe, Form und Farbe sortierte.

Y

ai

Nachdem er erfolgreich einige grofse Kunstwerke aufgerdumt hatte, machte er
sich an Gerichte, wie eine Nudelsuppe und eine Portion Pommes.



4 Ordnungins Chaos Bringen
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Auf der Suche nach immer grosserem Chaos, dass es zu sortieren gilt, ist er bei
ganzen Szenen wie einem Tag im Freibad angelangt. Bei der Erstellung dieser
Kunstaktion waren es frostige 10 Grad, sodass die Statist:innen zitternd im Gras
lagen.

14
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Ihm zu Ehren gibt es mittlerweile auch eine eigene, natirlich aufgerdumte, Brief-
marke:

In seinem Live-Programm raumt er in Echtzeit auf und verkauft seine Werke, alles
zu Gunsten der Schweizerischen Messi-Vereinigung. Wem die Beispiele seiner
Kunst gefallen, der findet in Wehrlis Biichern «Kunst aufrdumen» und «Die Kunst,

aufzurdumen» noch weitere Werke. 0

-



Mental Disorders

Statistiken und der Einfluss der Covid-19 Pandemie

Isabel Nigsch  Trigger Warnung: Enthalt Aussagen Uber Suizid.

Abbildung 5.1: Verhéltnis schweizer Bewohner*innen mit Symptomen einer mitt-
leren oder schweren Depression, aufgeteilt nach Alter fiir gewisse Monate des
Jahres 2020. (Graphik aus: [1])

Einfluss auf Erkrankte disturbance in an individual’s cognition,

Das DSM—Eﬂ definiert «Mental disor- emotion regulation, or behaviour that

ders», auch «Mental illness» genannt,
wie folgt [4]:

reflects a dysfunction in the
psychological, biological, or
developmental processes underlying
Amental disorder is a syndrome mental functioning. Mental disorders
characterized by clinically significant

1«Diagnosﬁc and Statistical Manual of Mental Disorders» [2], finfte Auflage. Dieses Handbuch ist so
etwas wie der Duden der psychischen Krankheiten. Er steht in Konkurrenz zum ICD [3], «International
Classification of Diseases», welches von der WHO bevorzugt wird. Beide stehen immer wieder in Kritik,
was aber zu deren Verbesserung fuhrt.

16



5 Mental Disorders

are usually associated with significant
distress or disability in social,
occupational or other important
activities [5].

Mental Disorder umfasst psychische
Krankheiten wie affektive Storu ngerEl
Essstoru ngerﬂ Personlichkeitsstorun-
gerﬂ Psychoserﬂ Angststt')rungerﬂ
Schlafstérungerﬂ Sexualstorungen,
sowie weitere Erkrankungsbilderﬂﬂﬂ.

Psychische Krankheiten und deren De-
finitionen sind stark davon beeinflusst
was statistisch betrachtet seltene Ver-
haltensweisen und Geflihlszustande
sind; d.h. sie weichen von der Norm
ab. Die Normalisierung psychischer Er-
krankungen und deren Akzeptanz wer-
den dadurch natirlich erschwert. Um
gesellschaftlich untypisches Verhalten
von einer psychischen Stoérung abzu-
grenzen, miissen psychische Stérungen
eine schadliche, dysfunktionale Kom-
ponente beinhalten. Im generellen be-
deutet dies, dass Erkrankte unter einem
deutlichen Leidensdruck stehen und/o-
der ihrem Umfeld schaden.

2 Depressionen, Manie, Bipolare Stérungen etc.

Einfluss auf die Gesellschaft:
soziales, privates und Arbeits-
Umfeld

Der Leidensdruck flihrt dazu, dass der
Alltag nur schwer oder gar nicht bewal-
tigt werden kann. Erkrankte sind da-
durch meist arbeitsunfahig oderzumin-
dest in ihrer wirtschaftlichen und so-
zialen Leistungserbringung beeintrach-
tigt. Psychische Storungen beeintrach-
tigen meist auch die die privaten und
sozialen Verhaltensweisen. So kdnnen
Erkrankte oft den sozialen Aufgaben wie
Kinderbetreuung, Pflegen sozialer Kon-
takte mit Familie und Freunden, Haus-
haltsarbeit, Problem- und Konfliktlo-
sung, etc. nicht mehr nachkommen.

«Mental disorders» waren 2019 mit
17.1% die zweithaufigste Ursache fiir
Arbeitsunfahigkeit in Deutschland im
Rahmen der gesetzlichen Kranken-
versicherung [6]. Die priméren Ursa-
chen flr Arbeitsurfahigkeit waren 2019
Muskel-Skelett-System Erkrankungen
mit 21.2% und die tertidren Ursa-
chen waren Atemwegserkrankungen

3Anorexia nervosa und athletica, Bulimia nervosa, Orthorexia nervosa etc.

4Sch\'zophrenia, Borderline, Narzissmus etc.

®organische, nichtorganische und substanzinduzierte Psychosen
®Panikstérungen, generalisierte Angststorungen und Phobien

"Primare und sekundire Insomnie, Parasomnie

8ADHS, Autismus, Impulskontrollstdrung, Substance Use Disorder, dissoziative Storung, etc.



mit 14.5%. Bis zum 40. Lebensjahr
sind Manner haufiger krankgeschrie-
ben, tUber 40 hinaus sind Frauen hau-
figer krankgeschrieben. Zur Relation:
Es ist wahrscheinlicher dass jemand
durch psychische Beschwerden krank-
geschrieben ist, als dass diese Person
mit Fieber im Bett liegt.

Entwicklung seit 2020: Ein-
fluss der Covid-19 Pandemie

Die Anzahl der Fehltage wegen psychi-
schen Erkrankungen nimmt seit Jahren
zu. 2020 waren diese im Vergleich zu
2010 um 56 % gestiegen. Verglichen mit
2000 sind es sogar 155 %. Keine ande-
ren Erkrankungsgruppen erleben solch
gravierende Anstiege. Somit kdnnen im-
merhin Mediziner*innen einen Erfolg
verbuchen. Dieser Trend hat aber noch
wenig mit den Auswirkungen der Pan-
demie auf die Psyche zu tun.

Die psychischen Belastungen ausgeldst
durch die Pandemie kdnnen in drei Be-
reiche eingeteilt werden. Bereich eins:
direkter Effekt des Corona-Ausbruches
beinhaltet Angste und Sorgen um die
korperliche Gesundheit seiner selbst,
von Familienmitgliedern und Freunden.
Bereich zwei: indirekte Effekte der IP(ﬂ

9PC steht fiir «Infection Prevention and Control»
19119 Anteil in 2018 versus 23 % Anteil in 2020 [7]
""Essential Workers
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Massnahmen wie Lockdowns, etc. fiih-
ren zu sozialer Isolation, fehlender
Tagesstruktur und Vereinsamung. Be-
reich drei: indirekte Effekte soziodko-
nomischer Art beinhalten Schuldenan-
haufung, Arbeitslosigkeit, Verarmung
und Ausgrenzung [[7].

Es gibt mehrere Indizien daflr, dass
die Pandemie die mentale Gesund-
heit stark beeintrachtigt. In Belgien hat
sich die Anzahl an Angststérungen un-
d/oder Depression erkrankten Perso-
nen verdoppeltﬂ In den USA ist der
Anteil von den Erwachsenen, welche
Depressions- und/oder Angststorungs-
symptome zeigten von 11.0 % (Durch-
schnittswert Januar bis Juli 2019) auf
41.1% (Januar 2021) gestiegen [8]. Vor
allem systemerhaltende Arbeitendeﬂ
sind betroffen. So gaben in den USA im
Juni 2020 22 % davon an, in den letzten
30 Tagen Uber Suizid nachgedacht zu
haben, wahrend es bei «<Non-Essential
Workers» «nur» 8 % waren [g].

Die Massnahmen um Covid-19 einzu-
dammen belasten zwar alle Altersgrup-
pen, wobei aber insbesondere junge
Erwachsene im Alter von 18-28 Jahren
stark von der Pandemie betroffen sind.
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Deren Erkrankungsrisiko war schon vor-
her erh6ht. Durch die Pandemie ausge-
|6ste hohere Arbeits- und Einkommens-
unsicherheit, hat sich die mentale Ge-
sundheit der jungen Erwachsenen wei-
ter verschlechtert [7]. Junge Menschen
sind vor allem auf soziale Interaktio-
nen ausserhalb der Familie angewiesen.
Deshalb ist die Schliessung von Hoch-
schulen/Universitdten und o6ffentlichen
Orterfiir diese Kohorte besonders be-
lastend [8], [9].

Auf der einen Seite gab es 2020 in
Deutschland im Vergleich zu 2019 20 %
weniger Krankschreibungen bis zu ei-
ner Woche aufgrund psychischer Be-
lastung. Auf der anderen Seite hinge-
gen gab es eine deutliche Zunahme
der Fallzahlen bei den langen und lan-
ger dauernden Krankschreibungen (Zu-
nahme um 6% gegeniiber von 2019)
[10]. Dies ist ein neues Phdnomen, wel-
ches darauf hindeutet, dass kurzzeiti-
ge psychische Belastungsphasen sich
durch die Covid-19 Pandemie in psy-
chische Stérungen mit léngerer Dau-
er verwandeln konnen. Dies wird be-
statigt durch eine niederlandische Stu-
die: «Although people with depressive,
anxiety, or obsessive-compulsive disor-

ders scored higher on all four symptom
scales than did individuals without the-
se mental health disorders, both befo-
re and during the COVID-19 pandemic,
they did not report a greater increase
in symptoms during the pandemic. In
fact, people without depressive, anxie-
ty, or obsessive-compulsive disorders
showed a greaterincrease in symptoms
during the COVID-19 pandemic, where-
as individuals with the greatest burden
on their mental health tended to show
a slight symptom decrease.» [T1].

Statistische Haufigkeit bei
Frauen: Patriarchat und «Toxic
Masculinity»

Je nach Altersgruppe waren 2020 Frau-
en gegenliber Mdnnern 1.6 bis 1.8-mal
haufiger wegen psychischer Erkrankun-
gen arbeitsunféhig. Es gibt verschiede-
ne Erklarungsansatze fur diesen stati-
stischen Unterschied. Einer davon ist,
dass die durch die Pandemie bedingte
Schulschliessung vor allem Mdtter ne-
gativ beeinflusst. Doch auch 2019 waren
1.63-mal mehr Frauen als Manner psy-
chisch bedingt arbeitsunfahig [10]. Es
konnte sein, dass Frauen bei einer psy-
chischen Erkrankungen schneller Hil-
fe holen, da sie es eher zugeben wenn

2Kaffeehduser, Clubs, Museen, Workout Centers etc.
3Anmerkung der Autorin: Dies ist meiner Meinung nach ein weiterer Aspekt von «Toxic Masculinity»
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sie an solchen leidenElﬂE] . Das soll
nicht heissen, dass Manner oder Frauen
unterschiedlich viel Leidensdruck aus-
halten mussen. Es hdngt natrlich vom
Schweregrad der psychischen Erkran-
kung ab.

Hausliche Gewalt kdnnte eine besse-
re Erklarung liefern, wobei auch dies
umstritten ist. 2017-2019 waren durch-
schnittlich 77 % aller Opfer von «juri-
stisch anerkannter» hduslicher Gewalt
Frauen [13]. Doch leider ist die hausli-
che Gewalt an Mannern in der Gesell-
schaft mit sehr viel Stigmatisierung ge-
koppelﬂ wodurch die Dunkelziffer an
mannlichen Opfern vermutlich gross
ist.

Es folgt eine kleine Aufzahlung weite-
rer potentieller Griinde, weshalb Frauen
ein grosseres Risiko haben, psychisch

5 Mental Disorders

zu erkranken [12].

Die Mehrfachbelastung von Eltern-
schaﬁﬁ PartnerschaftElund Fursorge
fur pflegebedirftigte Erwachsene/Fa-
milienmitgliedeﬂ tragen hauptsach-
lich Frauen. Intensive Care-Arbeit be-
einflusst emotionale und korperliche
Gesundheit, soziale Aktivitaten und Fi-
nanzen. So arbeiten Frauen haufiger
Teilzeit. Zusatzlich fihrt die Uberrepra-
sentierung von Frauen bei Jobs mit
niedrigem Einkommen und Status da-
zu, dass Frauen einen wirtschaftlichen
Nachteil erleiden und héaufiger von
Armut betroffen sind [12], [16]. Unbe-
zahlte Care-Arbeit, die hauptsachlich
von Frauen getragen wird, wird haufig
einfach gesellschaftlich von der Frau
erwartet, da diese ja «eine natirliche
Affinitat aufgrund ihrer Biologie fiirs

*Das Bild von «Toxic Masculinity» [T4] konnen sowohl Frauen als auch Manner verbreiten, beeintrach-
tigt jedoch hauptséchlich Manner, welche dem patriarchalischen Ideal-/Klischeebild eines Mannes nicht
entsprechen. Aussagen wie «Heule nicht wie ein Mddchen!», das Klischeebild in den Medien von einem
muskulosen, erfolgreichen, reichen Mann, der ohne Miihe Frau und Kinder versorgen kann oder ein
ganzes Harem zur sexuellen Befriedigung zur Verfligung hat, verinnerlichen ein Bild von Mannlichkeit,
dem in Realitat die wenigsten Manner entsprechen (wollen). «Toxic Masculinity» sorgt kurzum fiir Unsi-
cherheiten bei Ménnern. Sexistische Frauen und Manner verteidigen und untersttzen «Toxic Masculinity»,
wobei letztere diesem Bild nicht unbedingt entsprechen mussen. Hierzu verweise ich auf die Existenz
von Incels, eine urspriinglich amerikanische Gruppierung, welche mittlerweile auch viele Anhéngerim
deutschsprachigen Raum hat [15].

'>Der Gender-Care-Gap fiir direkte Care-Arbeit betrug 2019 in Deutschland 108.3 %. Somit erledigen
Frauen 2.16-mal mehr Arbeit als Mdnner in Sachen Kinderbetreuung und -erziehung, sowie Pflege und
Unterstltzung erwachsener Haushaltmitglieder [T6].

1®Der Gender-Care-Gap fiir unterstiitzende Care-Arbeit betrug 2019 in Deutschland 47.4 %. Somit
erledigen Frauen 1.5-mal mehr Arbeit als Manner im eigenen und in fremden Haushalten [T6].

'"Z5hlt zu den unterstiitzenden und direkten Care-Arbeiten dazu
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Sorgen und Umsorgen von Mitmen-
schen» haben [T7]. Letzteres reflektiert
die patriarchalische Geschlechterrol-
le die Frauen in unserer Gesellschaft
aufgezwungen wird. Studien zeigen
dass Frauen entweder weniger oder
gleich viel Befriedigung aus Care-Arbeit
ziehen wie Manner|[ig].

Wichtig zu erwéhnen ist, dass Frauen
zwar einem hoheren Risikopotential fir
psychische Erkrankungen ausgesetzt
sind, jedoch sind sie es sich durch die
gesellschaftliche Rolle gewohnt, Gber
ihre Geflihle zu sprechen und diese
zu akzeptieren und ernst zu nehmen.
Auch haben Frauen weniger grosse ge-
sellschaftliche Hirden, ihre Verletzlich-
keit und Hilfsbeddirftigkeit in Form einer
Therapie zu kommunizieren [T1]. Dies
verringert das Suizidrisiko. So sind jahr-
lich seit 2015-2018 2.1 bis 3.1-mal mehr
Manner als Frauen schweizweit von Sui-
zid betroffer{][19]. Gliicklicherweise ist
die Zahl von Suiziden ricklaufig, doch

Quellen

der Geschlechtertrend bleibt erhalten.
Zum Schluss

Die Auswirkungen der Pandemie auf
die mentale Gesundheit wird unsere
Gesellschaft lénger beeintrachtigen
als jene auf die physische Gesundheit.
Mental Disorders sind behandel- und
therapierbar; dies dauert aber. So dau-
ern Psychotherapien in der Schweiz
meist langer als ein Jahr [20]. Auch
sind bestimmte psychische Storungen
(noch?) nicht heilbar und die Betroffe-
nen kdnnen momentan nur lernen, mit
der Erkrankung umzugehen. Generell
haben schon einmal erkrankte Perso-
nen ein hoheres Risiko, Ruckfélle zu
erleiden und noch einmal zu erkranken.
So erleben die Halfte aller Patienten
welche eine depressive Phase bewadl-
tigt haben eine zweite oder mehrere
weitere Episoden [21].
©

-

1] lhttps://sciencetaskforce.ch/en/policy-brief/the-impact-of-the-covid-19-pan

demic-on-mental-health-in-switzerland/

[2] https://de.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Menta

|_Disorders

" Damit wéren wir wieder beim Thema «Toxic Masculinity» angelangt, welches den Mannern schadet.
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Quasikristalle

Nein zu Chaos und (auch) zu Ordnung!

Richard Karl

Kristalle mit all ihrer Gleichmassigkeit und Symmetrie sind das

ultimative Gegenteil von Chaos. Dennoch gibt es auch unter den Kristallen Rebel-

len, die sich allen Regeln widersetzen und lieber Chaos stiften. Es folgt eine kurze

Geschichte Uber Quasikristalle und wie ihre Entdeckung die Kristallographie auf

den Kopf stellte.

Eine der hochsten Formen von Ord-
nung, und damit eine der grossten Ge-
gensatze zu unkontrollierten Chaos, er-
reicht man durch Homogenitat. Es gibt
keinen Freiraum flr Individualitdt und
man kann jedes Einzelstlick tadellos an-
einander gliedern, um ein grosses Gan-
zes zu bilden. Was nach dem feuchten
Traum eines jeden Diktators klingt, fin-
det man in der Kristallographie an je-
der Ecke. So sind Kristalle mit ihrer pe-
riodischen Struktur ein beispielsloses
Manifest fur perfekte Ordnung, mit der
sie sich aus dem Chaos von unzahligen,
wild umherschwirrenden Molekiilen in
einer Lésung hervorheben. Konzeptio-
nell kann man einen Kristall schnell auf-
bauen. Man nehme eine Einheitszelle,
z.B. eine Honigwabe oder einen Wiir-
fel, und platziere diese Einheitszelle, ei-
ne neben der anderen, immer wieder
und wieder in alle Richtungen hinaus.
Prinzipiell kann man das bis ins Unend-
liche weitertreiben und den gesamten

2- oder 3-dimensionalen Raum mit so
einem periodischen Muster fillen. (Lei-
der folgen aber reale Kristalle den Ge-
setzen der Thermodynamik, weshalb
man nur endlich grosse Kristalle auf der
Welt finden kann ®))

Lange Zeit galt in der Chemie die Eigen-
schaft, dass Kristalle periodisch aus ei-
ner Einheitszelle aufgebaut sind, als De-
finition eines Kristalls. Doch dann ent-
deckte man Quasikristalle, und die wis-
senschaftliche Welt stiirzte ins Chaos.
Quasikristalle besitzen namlich weder
eine Einheitszelle, noch sind sie peri-
odisch. Sie haben auch keine 2-, 3-, 4-
oder 6-fache Rotationssymmterie, was
nach dem «Crystallographic Restriction
Theorem» die einzigen Rotationssym-
metrien sind, die ein «Kristall» haben
kann. Und trotzdem sind Quasikristalle
eben Kristalle mit einer gewissen (ape-
riodischen!) Regelmaéssigkeit. Lokal be-
sitzen sie eine geordnete Struktur und
auch global weisen sie ein gewisses Mu-
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ster auf, das aus den immer selben For-
men besteht und den gesamten 2- oder
3-dimensionalen Raum lickenlos fil-
len kénnte. Um sich das besser vorzu-
stellen betrachtet man am besten diese
Abbildung.

Sie

uuuuuuuuuuuuu ™

zeigt einen Ausschnitt des soge-

ilings, das eine 5-

n Pen

fache Rotationssymmetrie besitzt. Man
erkennt sofort, dass es gewisse Formen
gibt, die immer wieder vorkommen.
Wenn man ganz genau hinsieht, be-
merkt man sogar, dass das gesamte Mu-
ster aus nur zwei unterschiedlich gro-
ssen Rhomben aufgebaut ist. Die kleine-
re Art von Rhombus ist in der Abbildung
gelb gefarbt, wahrend alle anderen Far-
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ben die grossere Rhombus-Version dar-
stellen. Zur Veranschaulichung sind au-
sserdem geschlossene Maschen von be-
nachbarten grossen Rhomben unter-
schiedlich gefarbt. Betrachtet man nun
zum Beispiel eine dieser kleinen roten
Blumen, dann findet man diese Blume
mit genau derselben Orientierung eine
Hand voll mal in dem gezeigten Aus-
schnitt.

Schliesst man jetzt noch die direkte Um-
gebung von einer dieser roten Blumen
mit ein, dann findet man innerhalb des
dargestellten Abschnittes keine zweite
Kopie dieser Blume samt Umgebung,
ohne dass man sie drehen musste. Na-
tlrlich wird man irgendwann sehr wohl
eine zweite Kopie finden, nachdem sich
das Muster ins Unendliche zieht. Aller-
dings kann man das Spiel dann erneut
spielen und nach einer Kopie der Blu-
me samt exakter Umgebung der Um-
gebung suchen und wird irgendwann
Ewigkeiten brauchen, um eine exakte
Kopie davon zu finden. Um das Ganze
ein wenig abzurunden, kann man das
aperiodische Muster, das Quasikristalle
aufweisen, beschreiben als etwas, das
aus unendlich vielen Kopien von un-
endlich vielen unterschiedlichen Mu-
stern besteht. Verwirrt? Ja, ich auch!
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Solche kuriosen Muster zu finden und
zu beschreiben, waren zunéachst rein
mathematische Spielereien fir Men-
schen, die nach einer Ablenkung von
ihrer Haupttatigkeit gesucht hatten, fur
die aber Sudokus zu einfach waren. Die-
se Menschen besitzen bekannte Namen
wie der Astronom Johannes Kepler, der
Maler Albrecht Direr, der Bruder von
Niels Bohr, Harald Bohr, und der Nobel-
preistrager Roger Penrose, die allesamt
dabei geholfen haben, solche aperiodi-
schen Muster mathematisch zu verste-
hen[]. Fir Chemiker waren aperiodi-
sche Kristalle bis vor einigen Jahrzehn-
ten nur Hirngespinste. Ein Kristall muss
immer periodisch sein und alles ande-
re existiert einfach nichtin unserer rea-
len Welt! Genau dieser Irrglaube wurde
dem lIsraeli Dan Shechtman zum Ver-
hadngnis, als er wahrend eines Sabbati-
cals am NIST in den frithen 80er Jahren
die Gitterstruktur einer schnell gekihl-
ten Aluminium-Mangan Legierung un-
tersuchte.

Er konnte seinen eigenen Augen nicht
trauen als er eine 5-fache Rotationssym-
metrie fand, die in periodischen Kristal-
len unmoglich ist. Zwei Jahre lang wie-
derholte er seine Messungen und disku-
tierte innig mit seinen Kollegen, bis sei-
ne Resultate schliesslich publiziert wur-

den[3]. Danach dauerte es nicht lange
bis Shechtman es mit dem kollektiven
Zorn der chemischen Community zu
tun bekam. Niemand glaubte ihm und
sein eigener Gruppenleiter meinte zu
ihm: «Danny, you are a disgrace to my
group. | cannot be with you in the sa-
me group» [4]. Auch der grosse Linus
Pauling, der zu der Zeit bereits die volle
Autoritét genoss, die einem zwei Nobel-
preise einbringen, soll bei einer Konfe-
renz vor hunderten Zuhorern gesagt ha-
ben: «<Danny Shechtman is talking non-
sense, there are no quasi-crystals, just
quasi-scientists».

Uber die folgenden Jahrzehnte wurden
jedoch weitere quasikristalline Mate-
rialien entdeckt (sogar von einer For-
schungsgruppe an der ETH, noch bevor
Shechtman’s Paper veroffentlicht wur-
de) und man verstand langsam deren
chemische Eigenschaften [4]. 1992 wur-
de dann die Definition eines Kristalls ge-
andert. Sie bezieht sich jetzt auf das dis-
krete Beugungsspektrum, das sowohl
periodische als auch aperiodische Kri-
stalle besitzen. Im Jahr 2009 wurde die
nachste Sensation bekanntgegeben. In
Russland fand man einen Meteoriten,
der aus den Anfdngen unseres Sonnen-
systems stammt und...Quasikristalle
insich trug [5]. All das fiihrte dazu, dass
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Dan Shechtman, nach jahrzehntelan-
gem Mobbing, 2011 den Nobelpreis fiir
Chemie gewann und sich nun hoffent-
lich mit anderen Chemikern wieder ver-
sohnen konnte. Heute werden Quasikri-
stalle sogar in LEDs, Operationsinstru-
menten und Bratpfannen wegen ihrer
geringen thermischen Leitfahigkeit ver-
wendet[6].

Quellen
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Auch wenn Quasikristalle immer noch
Kristalle sind und sich daher dem Cha-
os von Natur widersetzen, sind sie sehr
wohl die Chaoten unter den Kristallen,
die nicht nur eine verwirrende Gitter-
struktur aufweisen, sondern auch eta-
blierte Systeme umwerfen und es schaf-
fen, ganze Communities auf einen zu
hetzen.
)

-
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Inducing Disorder in the Mind

Micha Weber 16. April 1943. Al-
bert Hofmann erforscht Naturstoffe in
seinem Labor bei Sandoz in Basel. Er
mochte ein Alkaloid kristallisieren, das
er als erster ein paar Jahre zuvor aus
dem Mutterkorn, einem Pilz welcher
Roggen befillt, isoliert hat. Seine Ar-
beitstechnik musste aber etwas unor-
dentlich sein, weil einige Mikrogramm
dieser Substanz gelangten in seinen
Korper. Er fuhlt sich bald unwohl und
fahrt, fir ihn ungewohnlich, schon am
Freitagnachmittag nach Hause. Dort
empfindet er mit geschlossenen Au-
gen «phantastische Bilder von ausser-
ordentlicher Plastizitdt und mit intensi-
vem, kaleidoskopartigen Farbenspiel,
was er ganz pflichtgetreu in sein La-
borjournal schreibt. Als er am Mon-
tag wieder im Labor erscheint, hat
er realisiert was passiert ist. Und des-

"mg pro kg Kérpergewicht
2Auch als dramatisierte Version [i]

halb nimmt er dann auch gleich in ei-
nem (diesmal beabsichtigtem) Selbst-
versuch 250 fy[lvon der Substanz (+)-d-
Lysergsdurediethylamid-tartrat zu sich.
Mit seiner Laborassistentin als Aufsicht
begibt er sich nun mit dem Velo auf ei-
nen Trip durch Basel, ein Ereignis das
bis heute als «Bicycle Day»ﬂkommemo—
riert wird.

Hofmann erkennt das Potential des
Stoffs und 6 Jahre spéter,EI 1949 ver-
kauft Sandoz LSD als das Medikament
Delysid. Die Zielgruppe ist jedoch spe-
ziell. Denn die Konsumenten sind gar
nicht krank. Psychiater sollen das Medi-
kament einnehmen, um sich in den Zu-
stand eines halluzinierenden Patienten
zu versetzen. Der LSD-Trip muss so un-
beschreiblich und sogar bewusstseins-
erweiternd sein, dass sich selbst eini-

3Unter anderem wegen dem 2. Weltkrieg verzégert
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ge Geistliche darauf einlassen [3]. Bald
schon wird auch mit Drogenabhéangi-
genin Studien eine LSD-Therapie durch-
geflihrt. Das Trip-Erlebnis hilft in Verbin-
dung mit Psychotherapie vielen, sich
von ihrer Alkoholsucht zu (6sen.

Das Interesse an der Wirkungsweise ist
ebenfalls gross. So vergleichen 1951 For-
scher der Uni Bern die Auswirkung von
LSD auf das Verhalten von Spinnen mit
derjenigen von Mescalin, einem ande-
ren psychedelisch wirkenden Alkaloid,
welches aus Kakteen isoliert werden
kann. Wahrend die Spinnen bei hohe-
ren Dosen furr beide Substanzen &hnli-
ches Verhalten zeigen und ein unregel-
madssigeres Netz bauen, so findet sich
doch ein Unterschied, welcher auf an-
dere Wirkungsweisen schliessen l&sst.
Bei kleinen Dosen LSD bauen die Tiere
bessere Netze, der Winkel ist signifikant
regelmassiger [4].

Die genaue Wirkung von LSD auf den
Menschen ist sehr komplex. Man weiss
aber heute, dass vor allem die Bin-
dung an sogenannte 5-HT Serotonin-
Rezeptoren fiir die meisten Sympto-
me verantwortlich ist. Das Hormon Se-
rotonin reguliert enorm viele Prozes-
se, unter anderem Blutgefdsskontrak-
tion und deren entspannung, Blutgerin-

*Erwurde 102 Jahre alt!
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nung, Darmbewegung, und, vielleicht
am wichtigsten fir die Wirkung von LSD,
beeinflusst es das zentrale Nervensy-
stem. Die Stimmung, der Schlafrhyth-
mus, Appetit, Schmerz und auch ande-
re Wahrnehmung hangt alles mit der
Serotoninaktivitat zusammen.

Hofmann hat sich zu Lebzeiterf] den
Spinnentest zu Herzen genommen. Er
gab an, dutzende Male LSD genom-
men zu haben und setzte sich fur des-
sen psychotherapeutischen Einsatz in
kleinen Dosen ein. Von dem starken
LSD-Gebrauch der Hippie-Bewegung
der 60er Jahre hielt er aber nicht viel,
wahrend er das Potential in der Erfor-
schung des Gehirns, um unter anderem
psychische Krankheiten besser zu ver-
stehen, sah. Als 1971 von der UN in der
Konvention tber psychotrope Substan-
zen LSD auch zur Forschung in vielen
Staaten verboten wurde, setzte er sich
flr eine erneute Legalisierung ein und
war der Ansicht, dass die «richtige An-
wendung» von LSD in der Gesellschaft
nur eine Frage der Zeit war.

Neben der psychotherapeutischen For-
schungund dem Freizeitkonsum wurde
LSD traurigerweise auch fir bosartige
Zwecke verwendet. Von 1953 bis 1973
wurde von der CIA im MKUltra-Projekt
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vor allem LSD an Unwissende oder un-
ter Druck gesetzte psychisch Kranke,
Haftlinge, Drogenabhangige und Pro-
stituierte verabreicht und dann in Ver-
hortechniken eingesetzt. Die von den
Experimenten erhoffte Kontrolle tiber
das Gehirn konnte nie wirklich erreicht
werden. Die Resultate waren beinahe
wertlos und von den Versuchen wurden
tausende Personen geschadigt, einige
sogar getotet. Leider hat sich die Ein-
schatzung bestatigt, dass LSD, genau
so wie es psychisch kranken Menschen
helfen kann, es in den falschen Umstén-
den selber zu schlimmen Angstzustan-
den und Psychosen fiihrt. Die Vorfalle
wurden von der CIA jahrelang vertuscht
und nie richtig aufgearbeitet.

Quellen

Inzwischen wird wieder mit LSD ge-
forscht, vor allem in der Schweiz, wo
zum Beispiel unheilbar Krebskranke da-
mit psycholytisch therapiert vverderﬁ
Allgemein sieht die Zukunft des Stoffs,
der nun bald schon seinen 80. Geburts-
tag feiert, besser aus als seine Vergan-
genheit. Die Notwendigkeit, wirksame
Psychotherapien auch in Kombination
mit Psychopharmaka zu entwickeln, ist
heute sehr préasent. Und das Stigma
von LSD als Hippie-Droge scheint zu ver-
schwinden. Es bleibt zu hoffen, dass der
Wunsch von Hofmann in Erfillung geht,
und seine Entdeckung der Menschheit

hilft.
®

a

(1] thttps://www.theguardian.com/artanddesign/gallery/2019/aug/06/graphic-histo
ry-first-lsd-trip-brain-blomerth-bicycle-day-in-pictures

[2] https://www.erowid.org/references/texts/show/1536docid1340

[3] Ihttps://www.erowid.org/references/texts/show/1468docid1225

[4] thttps://srf.ch/play/tv/redirect/detail/2cb6c6cd-ebd2-4651-a50f-301d08341

EES

[5] (Spinnennetz): Author: Chen-Pan Liaohttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Typical-

orb-web-photo. jpg

°SRF Einstein zu psycholytischer Therapie [4]
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Ein dadaistisches Werk

Dada. Da, Dadadadadada

Anja Schuppisser und Cacilie Miiller

oC robal
agar agar ac ac agar agar silicea
siliceaagar roz eroz roti roz roz kotz
motz roz
strr stirr stur flala flalala flaskkk ask
flask bast
psi zschh zzzzz zzzzz z z KL KL Klirr kl rr
chapell schrapnell pfff
agar rotz schnotz mecka motz kotz oC
robal bal bal

Man stirbt als Held oder als Idiot, was
aufdasselbe herauskommt. Das einzige
Wort, das nicht vergdnglich ist, ist das
Wort Tod. Vermutlich liebt ihr das Le-
ben, aberihr habt schlechte Angewohn-
heiten. Ihrliebt zu sehr, was ihr zu lieben
gelernt habt: Friedhofe, die Melancho-
lie, tragische Liebende, venezianische
Gondeln. thr heult den Mond an. Ihr ver-
steht nicht, dass man an nichts gebun-
den und gliicklich sein kann. Ich sehe
alles, ich liebe nichts. Ich bin gegen Sy-
steme. Das annehmbarste System ist
grundsatzlich, keines zu haben.

Man studiert als Held oder als Idiot, was
auf dasselbe herauskommt (ausser viel-
leicht in den Basispriifungen). Das einzi-
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ge, was ist und erstrebt wird ist der nied-
rigste Zustand an Energie. Vermutlich
liebt ihr die Natur, doch ihr werdet sie
nie richtig verstehen. Ihr versteht, was
ihr zu verstehen gelehrt wurdet: Rosi-
nenkuchen, Bohr, VSEPR, Teilchen, Wel-
len. Ihr sperrt euch in euren vier Wan-
den ein, werdet emotional (& probiert
zu socialisen) - doch ein Molekdl tut,
was es nun mal tut (quote Chen in ACOC
I1). Und ihr wollt alle eigentlich nur den
Menschen in all seinen Molekdlen.

Ich sehe alles, ich verstehe nichts.

Abschaffung der Logik. Abschaffung
des Gedéachtnisses. Abschaffung des
Kinftigen. Was ich tue ist weder Wahn-
sinn, noch Weisheit, noch Ironie. Es be-
deutet nichts und ihr seid alle Idioten,
ihr seid alle absolute Idioten aus Alko-
hol von gereinigtem Schlaf.

Anschaffung an Karteikarten, Anschaf-
fung von Ipads. Es hilft dann doch nicht
mehr und ihr werdet alle zu Nerds, zu
absoluten Nerds aus Alkohol mit gerin-
gem Schlaf.

lhr seid wie eure Hoffnung, nichts, wie
euer Paradies, nichts, wie eure Idole,
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nichts.
wie eure politischen Fihrer, nichts, wie
eure Helden, nichts, wie eure Kinstler,
nichts, nichts.

Keine Maler mehr, keine Musiker, keine
Bildhauer, keine Religionen, keine Anar-
chisten, keine Sozialisten, keine Politi-
ker, keine Lander, keine Grenzen
endlich genugvon all den Dummheiten
nichts mehr nichts nichts nichts.

Doch bevor ich iberhaupt zu euch hin-
absteige, wollen wir erst einmal ein gro-
sses Bad in Desinfektionsmittel neh-

men...

Was wir brauchen sind Kunstwerke, die
stark sind, gradlinig, prazise und fir im-
mer unverstandlich. Die besten und un-
erhdrtesten Kiinstler*innen werden die-

jenigen sein, die stiindlich die Fetzen ih-

res Leibes dem Chaos der Karakte des
Lebens entreissen, die sich mit bluten-
den Handen und Herzen am Intellekt
ihrer Zeit festhalten. Schon einen Mo-
mentlangim Stuhlzu sitzen, heisst, sein
Leben in Gefahr zu bringen.

Was wir brauchen sind Wissenschaft-
ler*innen, die frei sind, ehrlich und fir
immer verwirrt, die, die Wahrheit dem
Chaos entgegen halten.

Der Text basiert auf Ausschnitten aus
dem Dadaistischen Manifest und auf der
Grabrede der Rothaarigen in Einfach Al-
lein, einem Theaterstiick vom Jugend-
club des Oldenburgischen Staatstheater,
Sommer 2019, D. Késter und D. Mdillen-
meister.
®

-
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Prof. Home in Conversation

On Beauty, Physics, Intelligence Agencies, and Life in General

Lisa Likhacheva On a cloudy morning in early May, Professor Jonathan Home

(D-PHYS) talked to the Exsi about the beauty of physics, advocated humbleness

in the face of a single atom, and explained what exactly information is. In his

research, Professor Home investigates, among other things, interactions between

a quantum system and its environment, to try to determine whether those interac-

tions can be used to engineer states with correlations that are unique to quantum

mechanics and to implement quantum information tasks.

Professor Home, how much of a
place is there for beauty and aesthe-
ticsin scientificresearch? To do sci-
ence, you want to enjoy it. So, beauty
is essential, because my feedback me-
chanism tells me that I'm happy, when |
see new things and encounter new ide-
as that | find beautiful. There have, of
course, been phases when the develo-
pment of physics was driven entirely by
beauty - a search for what’s mathemati-
cally clean and symmetrical. Many gre-
at advances were made that way, but
this kind of thinking can also lead you
down a path that isn’t necessarily the
best for the actual physics. But, if loo-
king for beauty can inspire you to think
more and helps provoke your addiction
to science, that’s great!

You mentioned beautiful ideas.

What makes an idea beautiful?

When an idea has beauty, it simplifies
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my thinking. It is a revelation that crea-
tes an understanding, where | didn’t
have it previously. Usually, when I think
about things, at first there is a fog that
hangs over them. Then, | play around
and daydream a bit. Very often, | find
the answers | am looking for when do-
ing something else - like playing the
violin. When I find the answers, the fog
clears, and | am able to present what
I've been thinking about as an argu-
ment, rather than as a mathematical
detail. | feel like